TURNUS  USPRAWNIAJĄCO-REKREACYJNY
w JASTRZĘBIEJ GÓRZE

zorganizowany przez Stowarzyszenie „Wielkie Serce”  ul. Szwedzka 42, 30-324 Kraków
w terminie od 4 do 17 sierpnia 2016 r.
Ośrodek  Kolonijno-Wczasowy FENIKS

	ul. Wypoczynkowa 2   84-104 Jastrzębia Góra 
zbiórka

4 sierpnia 2016r.
czwartek
	godzina 830 
	na placu  „pod zegarem” 

przed starym budynkiem dworca Kraków Główny

	powrót
17 sierpnia 2016r.
niedziela 


	godzina 1603

	dworzec Kraków Główny

	kierownik turnusu
	Sylwia Ciężkowska
	telefon  kontaktowy 
 660 637 353
aktywny  od początku sierpnia 2016 r.

	CO ZABRAĆ

	koniecznie :
	· legitymacja szkolna (proszę sprawdzić czy jest dopisany  NUMER PESEL i podpita dodatkowa pieczęć z  tyłu legitymacji !!! – dotyczy starych  druków legitymacji)
· informacja o stanie zdrowia  (wypełniona przez lekarza)  jeśli nie została dostarczona wcześniej

	poza tym :
	· leki , NA KAŻDY DZIEŃ POBYTU, jeżeli stale zażywasz (leki zapakowane w woreczku  z opisem: imię i nazwisko sposób dawkowania należy przekazać przed wyjazdem opiekunowi grupy);

· kieszonkowe na własne wydatki (uwaga: pieniądze przekazywane przed wyjazdem opiekunom turnusu należy włożyć do zaklejonej koperty i załączyć informacje: imię nazwisko+ kwota)


	Nie zapomnij o:
	wygodnym obuwiu (2 pary + obuwie domowe), ciepłej bluzie, kurtce (najlepiej nieprzemakalnej) lub pelerynie!, kostiumie plażowym, STROJU BALOWYM NA BAL PRZEBIERAŃCÓW, elegancki strój na dancing, nakryciu głowy, okularach p/słonecznych, bieliźnie dziennej  i nocnej, ręcznikach (2-3 ręczniki w tym 1 plażowy), środkach higienicznych  i kosmetykach (szczoteczka i pasta do zębów, mydło, szampon, krem do opalania z filtrem itp.) dobrym humorze ( 
BARDZO  PROSIMY O ZAPAKOWANIE  SIĘ DO JEDNEJ TORBY LUB  WALIZKI (NAJLEPEIJ NA KÓŁKACH) i zabranie dodatkowo małego plecaczka lub torby z prowiantem na drogę (będzie  później potrzebny na plażę i na wycieczki)


	Opłaty uczestników za pobyt na turnusie należy wpłacać na konto organizatora 
	Stowarzyszenie „Wielkie Serce”, 30-324 Kraków, ul. Szwedzka 42
nr konta :  26 1240 4533 1111 0000 5426 9624

tytuł wpłaty : turnus usprawniająco-rekreacyjny w Jastrzębiej Górze 

+ nazwisko i imię uczestnika

	BRAKUJĄCĄ DOKUMENTACJĘ WYJAZDOWĄ 

należy SKŁADAĆ W SEKRETARIACIE OŚRODKA RZY UL. BARSKIEJ 45 

DO DYREKTOR CIĘŻKOWSKIEJ SYLWII 

TEL. 12 – 266 – 94 – 01 


